RIV SECONDSHIFT CLASS DESCRIPTIONS

ENGLISH/SPANISH HOMEWORK HELP
This class is designed to help students increase their English proficiency in reading, writing, listening, and speaking skills.
Implementing a variety of fun activities to help them learn English. Also, providing help in translating, comprehending and
completing their homework assignments.
e Taught by Ms. Garcia offered on Tuesdays & Wednesdays for 1 hour.

HOMEWORK HELP
This class will help support students with Math, Science, Social Studies and Literacy homework.
e Taught by Ms. Wilson. Class is 1 hour. Choose one or more days to attend (Tues and/or Wed)

MATH ACADEMY
This class is for anyone in grades 5-8 that need some assistance in understanding their math. We will work on basic skills
and also play math games. Select to attend one, two or all three classes each week.
e Taught by Ms. Lowell. Class is 1 hour on Mondays, Tuesdays and/or Wednesdays.

JR. POLICE ACADEMY
e See what it takes to become a Police Officer! Learn about law enforcement basics, building searches, fingerprinting, a
K-9 demonstration, mock traffic stops and crime scenes investigations.
e Taught by Officer Mulkey and Officer Davis. Class is 1.5 hours on Mondays.

CROCHET
Would you like to learn HOW to crochet, learn unique things to crochet, crochet something for yourself or someone you love
or even decorations for your room, christmas tree or jewelry? Are there some complicated crochet stitches or projects you'd
like to tackle? Come join the fun!
e Taught by Ms. Peed. Class is 1.5 hours on Tuesdays.

GIFT MAKING
Create gifts to give to family and friends such as cookie dough, art projects, coupon books, jewelry, magnets, signs, picture
frames, etc.
e Taught by Ms. Howard. Class is 1.5 hours on Tuesdays.

VISUAL JOURNALING
Create an artist's journal using art techniques and tools such as collage, stencils, stamps, painting, image transfers, water
colors, drawing, etc.
e Taught by Ms. Howard. Class is 1.5 hours on Mondays.

FLYFISHING
Learn how to cast, tie flies, identify what the fish are eating and read the water. We’ll also cover some basic river ecology
topics. There will be field trips to the local rivers to try out what we’ve learned. We'll discuss dates for river trips on the first
day of class. Field trip permission slips will go home to parents at that time.
e Taught by Ron Acee of Trout Unlimited. Class is 1.5 hours on Mondays.

OUTDOOR SURVIVAL
What do you do if you get lost in the woods? Come join Lizz and Lindsay with Roaring Fork Outdoor Volunteers to find out!
Learn how to build a shelter, start a fire, collect water, find food, navigate in the wilderness and more! Lots of hands-on
lessons, videos, and outdoor exploration make this a great opportunity to have fun with your friends and learn the real world
skills you would need in an actual survival situation.
e Taught by Lizz Bailey and Linsday Defrates of Roaring Fork Outdoor Volunteers. Class is 1.5 hours on Wednesdays.

RIVERSIDE RUNNING CLUB
In the RRC you will build endurance and have fun. This is a great opportunity to get in shape and prepare for other sports all
while being social and meeting new people.
e Taught by Ms. Wood. Class is 1.5 hours on Mondays, Tuesdays and/or Wednesdays.
e Sign up for one, two or all three days.

SELF DEFENSE
Students will learn basic self-defense techniques including situational awareness, proper stance and movement through
forms and practice. This is a fun way for both boys and girls to achieve fitness, focus, self-discipline, confidence and
socialization.
e Taught by Ms. Bauman. Class is 1.5 hours on Wednesdays
e Please have your student wear comfortable sweat pants, tennis shoes and a t-shirt.
¢ Uniforms and belts are available for purchase.

FUN SCIENCE CLUB
If you love science, come join the fun! We’ll do experiments, hands on activities, technology, engineering and learn new
things through science. Open to all grade levels.
e Taught by Stephanie Hinkley from Garfield County 4-H. Class is 1.5 hours on Mondays.



DESCRIPCION DE CLASES RIV SECONDSHIFT

ESPANOL/INGLES HOMEWORK HELP
Esta clase esta disefiada para ayudar a los estudiantes a aumentar su dominio del inglés en lectura, escritura, comprension
oral y habilidades de expresion. Implementar una variedad de actividades divertidas para ayudarles a aprender inglés.
Ademas, proporciona ayuda para traducir, comprender y completar sus tareas.
e Ensefiada por Ms. Garcia. Clase es 1 hora los Martes y Miercoles.

HOMEWORK HELP
Esta clase ayuda estudiantes de 5to y 6to con tarea de matematicas, ciencia, historia y lectura.
o Ensefiada por Ms. Wilson. Clase es 1 hora los Martes, y/o Miercoles

ACADEMIA DE MATEMATICAS
Esta clase es para cualquier persona en los grados 5-8 que necesitan una cierta ayuda en la comprensién de su
matematicas. Trabajaremos en habilidades basicas y también jugaremos juegos de matematicas. Seleccione para asistir a
una, dos o las tres clases cada semana.
e Ensefiada por Ms. Lowell. Clase es 1 hora los Lunes, Martes, y/o Miercoles

ACADEMIA JR. DE POLICIA
Aprende que se requiere para ser un oficial de policia. jTe ensefiaremos lo bésico sobre investigaciones, huellas dactilares,
bldsquedas, demostraciones de perros policia y mucho mas!
o Ensefiada por Officer Mulkey y Officer Davis. Clase es 1.5 horas. Despues de escuela los lunes.

GANCHILLO
Estudiantes van a empesar a su nivel de habilidad. Estudiantes aprenderan los basicos de el ganchillo, estudiantes en un
nivel mas alto aprenderan como hacer gorras, colchas, y mas.
e Ensefiada por Ms. Peed. Clase es 1.5 horas los martes.

HACER REGALOS
Cree regalos para regalar a familiares y amigos, como pasta de galletas, proyectos de arte, libros de cupones, joyas,
imanes, signos, marcos de cuadros, etc.
e Ensefiada por Ms. Howard. Clase es 1.5 horas los martes.

DIARIO VISUAL
Crear un diario de artista utilizando técnicas de arte y herramientas como collage, stencils, sellos, pintura, transferencias de
imagenes, acuarelas, dibujo, etc.
e Ensefiada por Ms. Howard. Clase es 1.5 horas los lunes.

PESCAR CON MOSCA (FLYFISHING)
Aprende como repartir la linia de pescar, amarar moscas, identificar que comen los pescados y como leer el agua.
Cubriremos los basicos de la ecologia y porque es importante para pescar.
e Tomaremos viajes a el rio para tratar lo que emos aprendido. Hablaremos sobre los dias de viaje el primer dia de clase
y les daremos los permisos y el papeleo.
e Ensefiado por Ron Acee de Trout Unlimited. Clase es 1.5 horas los Lunes.

OUTDOOR SURVIVAL
¢, Qué hacer si se pierde en el bosque? Vienen a unirse a Lizz y Lindsay con Roaring Fork Outdoor Volunteers para
descubrir! Aprender cémo construir un refugio, se inicia un incendio, recoger el agua, encontrar comida, navegar en el
desierto y mucho mas! Un monton de lecciones practicas, videos y exploracion al aire libre hacen de esta una gran
oportunidad para divertirse con sus amigos y aprender las habilidades del mundo real que pueda necesitar en una situacién
real de supervivencia.
¢ Ensefiada por Lizz Bailey y Linsday Defrates de Roaring Fork Outdoor Volunteers. Class is 1.5 hours on Wednesdays.

CLUB DE CORRER DE RIVERSIDE
En el Club de Correr de Riverside (RRC) los estudiantes trabajaran su resistencia durante correr y se diviertaran. Esta
clase es una buena oportunidad para ponerce saludable, estar preparado para otros deportes, y hacer amigos. Todos so
bienvenidos!
e Ensefiada por Ms. Wood. Clase es 1.5 horas. Despues de escuela los Lunes, Martes y/o Miercoles.

AUTODEFENSA
Los estudiantes aprenderan las técnicas basicas de autodefensa incluyendo la conciencia de la situacion, la postura
apropiada y el movimiento a través de las formas y la practica. Esta es una manera divertida para nifios y nifias para lograr
la aptitud, el enfoque, la autodisciplina, la confianza y la socializacion.
e Ensefiado por la Sra. Bauman. La clase es de 1,5 horas los miércoles
e Por favor, pida a su estudiante que use cémodos pantalones de sudor, zapatos de tenis y una camiseta.
e Uniformes y cinturones estan disponibles para su compra.

CLUB DE CIENCIAS DIVERTIDAS
Si te gusta la ciencia, ven a unirte a la diversién! Vamos a hacer experimentos, manos en las actividades, la tecnologia, la
ingenieria y aprender nuevas cosas a través de la ciencia. Abierto a todos los niveles de grado.
e Ensefiado por Stephanie Hinkley del Condado de Garfield 4-H. La clase es de 1.5 horas los lunes.



